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Le point de départ

Roéle central des médecins généralistes
dans les soins de santé mentale

Volonté du Département de psychiatrie
de soutenir les médecins généralistes
dans ce réle

Communication

Coordination et collaboration
Formation

Hopitaux
Universitaires
Genéve

Le role des médecins
genéralistes dans les soins
de santé mentale
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Modeles

» Specialized care
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Organisation

Service d’addictologie

Principe : chaine des soins entre ambulatoire -

Service de psychiatrie hépital dans chaque service

gériatrique

1000 collaborateurs (plus de médecins travaillent en
ambulatoire qu’en hospitalier)

Service de psychiatrie
de liaison et d’intervention [
de crise

257 lits — 3200 hospitalisations / année
Service de 190’000 visites ambulatoires (et a domicile) / année
psychiatrie adulte

Service des spécialités
psychiatriques
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Annuaire

Sera envoyé apres la
formation

Coordonnées de toutes les
structures (et des chefs de
service)

SVP contactez-nous si vous
rencontrez des problemes !
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Hospitalisations site de Belle-Idee

Admissions : B 022 305 47 40
Information orientation : B8 022 305 43 33

Service de psychiatrie adulte (Pr S. Kaiser— 022 305 51 04)

Secteur Eaux-Vives

Unité Glycines 2 022 30543 43

Unité hospitaliére de psychiatrie communautaire Mistral 022 30552 09
Secteur Jonction
Unité Glycines 1 022 30543 42

Unité hospitaliére de psychiatrie communautaire Tilleuls 022 30554 12

Secteur Servette
Unité Sillons 1 022 30547 49
Unité hospitaliére de psychiatrie communautaire Sillons Il 022 30547 29

trie du jeune adulle

Programme d’intégration communautaire (PIC) 022 3722570

Service de psychiatrie gériatrique (Pr P. Unschuld — 022 305 50 13)

Unité de psychiatrie générale de I'age avancé

Colza 022 3055167
Seigle 022 3055172
Unité de traitement et de prévention des démences

Blés 022 305 5051
Mais 022 305 5164

Service d’addictologie (Pr D. Zullino - 022 372 55 60)

Unité hospitaliere UTHA 022 305 48 20

Service des spécialités psychiatriques (Pr C. Nissen — 022 305 45 22)

Unité Humeur et anxiété

Alize 022 3054717
UPDM

Unité de psychiatrie du développement mental

Secrétariat 022 3054372
Unité Lison 022 305 43 82
Unité Doubs 022 305 43 87

Hospitalisations site de Cluse-Roseraie

Soins ambulatoires

Unité d’accueil et d’urgence psychiatriques (Dre J. Ambrosetti)
Secrétariat 022 372 38 56
Infirmier trieur 022 372 38 62

www.hug.ch/psychiatrie-adulte

CAPPI Secteur Eaux-Vives 0223723103
Pdle aise

Soins ambuilatoires infensifs de crise (rdv rapide)

Péle de soins communautaires

Soins ambulatoires pluridisciplinaires dans la durée

CAPPI Secteur Jonction

Péle crise

Soins ambulatoires intensifs de crise (rdv rapide)
Péle de soins communautaires

Soins ambulatoires pluridisciplinaires dans la durée

022 305 46 30

CAPP! Secteur Servette 022 372 33 00

Pole aise

Soins ambulatoires intensifs de crise (rdv rapide)
Pdle de soins communautaires

Soins ambulatoires pluridisciplinaires dans la durée

Equipe mobile = CMT 022 372 56 00

UPJA 022 305 44 89
Consultation pourjeunes adultes avec troubles psychiques débutants (JADE)

www.hug.ch/psychiatne-geriatnque
UCPT 022 305 49 00

Unité d’intervention de crise et de psychothérapie de I'adge avancé
Consultation, Hopital de jour et lits hospitaliers de crise

Equipe mobile 022 305 49 00

Consultation de cognition et de psychothérapie

www_hug.ch/addictologie

CAAP Grand-Pré
Centre a p i

Accueil, évaluation, orientation; programme ReConnecte; équipe mobile (SIM)
hépitaux de jour

CAAP Ave 022 305 55 11
Suivi et traitements de substitution

022 372 57 50

www.hug.ch/specialites-psychiatriques

Unité Humeur et anxiété

Unité Trouble de la régulation émotionnelle 022 305 45 11
Unité de médeci lle et logi 022 305 45 11
c Itati

ion psychothérap ',Jepou?famillesel couples 022 305 4848

022 305 45 11

UPDM

Unité de psychiatrie du développement mental

Consultation 022 305 49 70
Equipe mobile 022 305 43 86

Soins ambulatoires

Service de liaison et de psychiatrie de crise (PrP. Prada — 022 372 38 66) www hug_ch/psychiatrie-liaison-intervention-crise

Unité UC 0223728591
Lits dfinter ons de crise
Unité LMP 022 372 48 97

Lits médico-psychiatriques

022 3724870
022 372 55 45

C ion de psycho tologie - T
Programme troubles alimentaires - ESCAL
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Vision du département
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Psychiatrie communautaire en réseau
Psychiatrie centrée sur le patient et fondée sur le concept du rétablissement
Psychiatrie fondée sur les preuves

Intégration clinique — recherche — enseignement
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Situation 2018
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Vision du département

[ IMAD, SPAD, ... ]

Lieux de vie
(p.ex. EPI)

Centres
ambulatoires
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Soins mobiles

Médecins de
[ Associations ville

patients/proches
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Les structures ambulatoires du Service de psychiatrie adulte

Organisation

» Objectif : Assurer une prise en charge ambulatoire réactive, intensive et flexible

» Grands centres ambulatoires avec équipe pluriprofessionnelle

» Exemple psychiatrie adulte — centres ambulatoires dans les secteurs géographiques

12
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Les Centres de psychiatrie et psychothérapie
integrées (CAPPI) — prise en soins dans le secteur

Péle psychiatrie
communautaire

Accueil de crise Consultation
communautaire

Poéle crise

Programme crise Programme de jour

Soins
communautaires
intensifs
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Consultations sans sectorisation

Service d’addictologie

CAAP Grand-Pré
CAAP Arve

Service de

psychiatrie adulte

Unité de psychiatrie du
jeune adulte (consultation
JADE)
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Service des spécialités

psychiatriques

Humeur et anxiété

Troubles de la régulation
émotionnelle (TDAH, Trouble de la
personnalité borderline)
Déficience intellectuelle

Sexologie

Service de psychiatrie

de liaison et d’intervention

de crise
Traumacare .
Somato-psychiatrique
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Adressage en fonction du degré d’urgence et du degré
de spécialisation requis

Urgence Crise Evaluation Evaluation
(besoin de (besoin de psychiatrie hautement
prise en soins prise en soins générale spécialisée
sans délai) dans la (Semaines) (Mois)
semaine)
Unité des urgences Psychiatrie adulte : Unité de psychiatrie Ve /-Ir,:
psychiatriques CAPPI Péle crise du jeune adulte pggsrggﬂﬁ]'ee

Psychiatrie

gériatrique : CAPPA

CAPPI ‘ Troubles de 'humeur
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« Psychose »

Symptéme

Syndrome

Maladie

Hopitaux
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Délires

Hallucinations

Autres symptébmes

Psychose

Trouble
psychotique aigu

Schizophrénie

Trouble
délirant

Trouble en lien
avec substances
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Psychoses : Quel role des médecins généralistes ?

Est-ce qu’on trouve les patients avec psychoses dans le cabinet des médecisn
généralistes (Simon et al, 2005) ?

» 1.6 patients / année avec une suspicion d’un premier épisode psychotique
» En continu 3.2 patients avec un diagnostic établi

Quel r6le des médecins généralistes ?

» ldentification et orientation des patients avec un premier épisode psychotique
(ou un état a risque)

» Prise en soins somatique des patients en collaboration avec un psychiatrie
ou en centre ambulatoire

» Intégralité de la prise en soins pour les patients qui ne souhaitent pas voir de

psychiatre ;

Hopitaux k) UNIVERSITE
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Epidemiologie

» Prévalence au cours de la vie : schizophrénie 0.7%, trouble psychotique
1.5-2%

30 » Premiére manifestation
— Ménner n =108 adolescencence / jeunes adultes

- N
/:‘-.\ -------- Frauen n=124
20 - 44

15 / e \.,.
10 / \ * | » Cause trés importante

: i \/\ d’invalidité (mais aussi de
n -11- .‘:2-14 15-18 ‘ 20-24 : 25-29 ‘ 30-34 A 35-39 ‘ 40-44 : 4549 l 50-54 ‘ 55-59 SUiCide)

Altersgruppen

I@ gﬁmzyophrenia
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Un trouble avec des symptomes dans différents domaines

Symptémes positifs

_____________________________________

: Délires

' Hallucinations

_____________________________________
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Symptémes négatifs

. Diminution de
. 'expressivité

Diminution de la
. motivation

Symptémes cognitifs

. P. ex. attention,
' mémoire

. Désorganisation

20
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Sighaux d’alerte

» Problemes de performance majeurs a I'école, a l'université
ou au travalil

» Changement majeur dans les interactions sociales

» Changement de comportement majeur observé par les
proches

21
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Psychoses : Evolution

Phase prémorbide Phase ,,prodromique” Psychose
précoce tardive (non-traitée)

Seuil de psychose

Symptome ,,pré-
psychotiq ues” ..............................

Symptomes
non-spécifiques

|| T 22
> 5 Jahre > 1 Jahr
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Détection précoce (et prévention) des épisodes
psychotiques

Pourquoi ?
» La psychose non-traitée a des effets déléteres sur la santé et la situation
sociale

» La durée moyenne de la psychose non-traitée approche une année dans
beaucoup d’études

Comment ?

» Information grand public .ELI

» Sensibilisation et information professionnels -t

» Accessibilité d’'une évaluation et des soins spécialisés G U N G-

» Projet PsyYoung (Lausanne, Genéve, Béale) -
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Cas
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Paul, 22 ans, étudiant en droit

Retrait social depuis une année, moins d’énergie, rarement
en cours

Depuis six mois se sent persécuté par un culte secret. Au
début dans des lieux publics, mais depuis un mois,est
convaincu qu’il y des caméras dans son appartement.

Entend des voix qui le menacent et I'insultent depuis
plusieurs mois.

24
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Cas
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Michelle, 23 ans, étudiante en économie

Depuis trois mois, elle recoit chaque jour des messages
musicaux spéciaux a la radio. Mais elle sait que c’est plutot
son imagination.

A lI'impression que des objets fixes commencent a bouger
et a changer leur forme.

A des difficultés a se concentrer et a interagir avec ses
pairs

25

UNIVERSITE
DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE



Psychoses : Evolution

Phase prémorbide Phase ,,prodromique” Psychose
précoce tardive (non-traitée)

Seuil de psychose

Symptome ,,pré-
psychotiq ues” ..............................

Symptomes
non-spécifiques

Y ! 26
> 5 Jahre > 1 Jahr
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Comment identifier les cas ?

FIG 1 Eléments suggérant ’émergence
d’une psychose

Observations des proches || Vécu du patient

« Dépression « Changements d’humeur,

« Anxiete mangue de mativation

» Repli sur soi « Troubles du sommeil

« |rritabilité « Difficultés de concentration
« Suspicion etfou de comprehension

« Pensees ralenties
« Sentiment d'irréalité et/ou d'étrangeté
« Modification de perception de I'entourage

« Baisse du rendement
scolaire ou professionnel

Manifestations tres peu
specifiques

T+ 3

Penser a un trouble psychotique en présence de facteurs de risque

« Age : adolescent ou jeune adulte

» Risque constitutionnel : anamnese familiale de psychose, complications
obstétricales, retard de développement, trouble schizotypigue

« Risque acquis : événements stressants ou trauma récent, abus de substances

— TABLEAU 1

Exemples de questions peu intrusives ——

Ces questions permettent d'entrer en matiére avec un jeune patient dont on pense
qu'il présente des symptGmes de psychose debutante.

« Vos parents m'ont dit leur inquiétude de vous voir plus isolé gu'avant

et que vous voyez beaucoup moins vos amis depuis quelgues mois:

est-ce que C'est aussi votre impression?

« Si cest le cas, qulest-ce qui vous pousse a vous isoler?

« Certains jeunes de votre age que j'ai vus en consultation et qui semblaient
vivre une période semblable m'ont expliqué qu'a certains moments, la réalité
leur semblait bizarre et différente et que ca les angoissait: est-ce que

c'est pareil pour vous?

« D'autres m'ont dit qu'ils avaient tout a coup de la peine a faire confiance
aux autres ou fe sentiment que leurs amis parlaient derriere leur dos: est-ce
que ¢a vous est arrive?

« Parfois, dans ces moments de stress et de solitude, le cerveau peut se mettre
d nous jouer des tours et on ne sait plus trés bien si les choses qu'on voit

ou gu'on entend sont bien réelles: est-ce que ¢a vous est deja arrivé?

« Parfois on hésite a parler de ce genre de choses de peur qu'on croie gu'on
est malade: sachez que ce genre de choses arrivent et qu'on peut les résoudre

—_
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Prodromal Questionnaire

(PQ-16)

> Questionnaire de 16 items
> Vrai / Faux
» Echelle d’angoisse/inquiétude
» Aucune
» Légere
» Modérée
» Sévere

> Personnes concernées entre 15 et 35
ans

> A remplir par les personnes concernées
en 5-10 minutes

» 3 Sous-échelles
> Troubles de la perception/
hallucinations
» Contenu de pensée inhabituel/idées
délirantes
» Symptomes négatifs

Page 28 Logos

10.

1.

12.

13.

14.
15.

16.

Je me sens indifférent face aux choses que j'appréciais habituellement.

J’ai souvent I'impression de vivre les événements exactement comme ils se sont
produits auparavant (déja vu).

Je sens parfois des odeurs ou des golts que les autres personnes ne peuvent
pas sentir.

J’entends souvent des sons inhabituels comme des tapes, des clics,

des siflements, des claquement ou des tintements dans mes oreilles.

Je suis parfois confus parce que je ne sais pas si une expérience était

réelle ou imaginaire.

Quand je regarde quelqu’un, ou que je me regarde dans le miroir, j'ai vu

ce visage se modifier juste sous mes yeux.

Je me sens trés anxieux quand je rencontre des gens pour la premiére fois.

J'ai déja vu des choses qu'apparemment d’autres personnes ne peuvent pas voir.
Mes pensées sont parfois tellement fortes que je peux presque les entendre.

Je vois, parfois, des significations particuliéres dans les publicités, les vitrines des
magasins ou dans la maniére dont les choses sont organisées autour de moi.
Parfois, j'ai senti que je n'ai pas le contréle sur mes propres idées ou

pensées.

Parfois je me sens soudainement distrait par des sons éloignés dont je ne

suis habituellement pas conscient.

J'ai entendu des choses que les autres ne peuvent pas entendre comme des voix
de personnes qui chuchotent ou qui parlent.

J'ai souvent I'impression que les autres sont contre moi.

J'ai eu le sentiment que des personnes ou des forces m'entourent bien que

je ne puisse voir personne.

J'ai I'impression que des parties de mon corps ont changé d'une certaine
maniére ou que certaines parties de mon corps fonctionnent différemment
d'avant.

D Vrai D Faux
D Vrai D Faux
[J vrai [] Faux
[J vrai [] Faux
I:I Vrai D Faux
[ vrai [ Faux
D Vrai D Faux
[J vrai [] Faux
|:| Vrai D Faux
[ vrai [ Faux

D Vrai D Faux
D Vrai |:, Faux
D Vrai D Faux
D Vrai [:’ Faux

D Vrai D Faux
D Vrai I:I Faux



Comment adresser un patient avec une suspicion de
psychose debutante?

Premier Prise en Psychologue
contact soins psycho-

geneéraliste généraliste thérapeute

Suspicion d’un

premier Avis Prise (:]n soins
episode psychiatrique P3Ye |,a|tre/
psychotique psychothérapeute

ou d’un état a

risque Institution

o |
S (UPJA/JADE <25 ans, ~ r'lsnesg?uiioo':s/ 29
CAPPI >25 ans)

/257 UNIVERSITE
"/ DE GENEVE
FFFFFF E DE MEDECINE

Hopitaux
Universitaires
Genéve




U

Informations supplémentaires

La prescription d’antipsychotiques pour un état a risque n’est pas indiquée

Coordonnées JADE/UPJA https://www.hug.ch/psychiatrie-adulte/programme-
ambulatoire-jade

Actuellement délais trop longs mais le dispositif sera renforcé en deux
étapes (Novembre 2024, Janvier 2026)

Informations : https://psyyoung.ch/projet/ P_EL]

30

/557 UNIVERSITE
/) DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE

Hoépitaux
Universitaires
Genéve




Plan

|.  Trajectoires pour les soins de santé mentale
ll. Le département de psychiatrie
lll. Exemple : Psychose

V. Perspectives

31

/274 UNIVERSITE
%%/ DE GENEVE

FACULTE DE MEDECINE

Hopitaux
Universitaires
Genéve



Perspectives — coordination / collaboration

» Ameélioration de la communication hépital — médecins généralistes

» Clarification des trajectoires patients (entre généraliste, psychiatre,
psychologue, institution)

» Recommandations cantonales ?

» Faciliter 'acces a une évaluation psychiatrique
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Perspectives - formation

» Espaces de formation continue (AMGe et HUG)
» Télémeeting Institut universitaire de médecine de famille et de I'enfance

» Supervision dans les CAPPIs des trois secteurs psychiatrie adulte (ouverte a
tous les médecins généralistes du secteur)
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Mel‘Ci de VOtI‘e attentiOn ! Le Centre Synapsy

présente

5 octobre 2024
BFM — de 16h a o2hoo

entrée libre — sans inscription

Programme et informations
https://www.unige.ch/medecine/synapsycentre/fr/les-celebrales
Partenaires institutionnels

Stefan . kai Se r@ h U g . Ch B e @® wyss Center

La santé mentale est a I"honneur du 5 au 13 octobre 2024 - Plus d’infos sur santementale.ge.ch

Hopitaux . =,
FACULTE DE MEDECINE s : P
‘ Universitaires CENTRE SYNAPSY DE RECHERCHE 441 UNIVERSITE
Genéve EN NEUROSCIENCES POUR LA SANTE MENTALE ¢y DE GENEVE




